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5e CHAMPIONNAT JUVÉNILE DU QUÉBEC 
École secondaire La Magdeleine, La Prairie 
20 février 2010 
 
NOMS CLUB NAIS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
FEMMES           
48 kg           
Marie-Soleil Parenteau HER 1993 44 60 104 
Caroll-Anne Paul M-R 1993 42 60 102 
M.-Laurence Ouellet ORC 1994 38 56 94 
Anne-Marie Pellerin ORC 1996 33 41 74 
S. Therrien-Gobeil DMN 1996 25 32 57 
J. Laflamme-Amos HAL 1993 20 27 47 
            
53 kg           
N. Lamarche-Jalbert HER 1994 52 60 112 
Kloé Rodrigue LEB 1994 35 47 82 
            
58 kg           
Catherine Darsigny M-R 1994 58 71 129 
Stéfany Pagé-Fréchette G-B 1993 47 56 103 
Myriam Auger MON 1997 40 54 94 
Véronique Lamontagne MON 1995 40 53 93 
            
63 kg           
Josée Dumais PAT 1993 66 81 147 
Andréanne Charles NOR 1995 52 68 120 
Laury Vachon HER 1994 45 55 100 
Camille Simard DMN 1997 38 50 88 
            
69 kg           
Amanda Bourgeois GEA 1994 67 79 146 
Sabrina Lafond RIV 1994 40 50 90 
            
75 kg           
Johanie Filliatreault MON 1993 65 90 155 
Michelle Duhamel LEB 1994 36 42 78 
            
+75 kg           
Mireille Gervais HER 1994 62 72 134 
Audrey-Ann Massicotte ORC 1995 45 62 107 



Émilie Charron NOR 1997 45 56 101 
K. Beaumont (84.8) ATH 1996 45 52 97 
E. Jalbert (92.2) HAL 1995 41 56 97 
            
NOMS CLUB NAIS. ARR. É.-JETÉ TOTAL 
HOMMES           
51 kg           
Nicolas Vachon NOR 1996 58 74 132 
A. Brière (49.8) M-R 1996 46 57 103 
A. Cardinal (50.2) MON 1995 46 57 103 
Kevin Rivard M-R 1996 36 49 85 
Olivier Dupuis A-P 1997 35 47 82 
Benjamin Champagne PAT 1997 28 37 65 
François Vaillancourt HER 1996 27 36 63 
            
56 kg           
R. Bouchard-Tremblay G-B 1993 60 79 139 
Nicolas Pilon A-P 1997 43 60 103 
            
62 kg           
Frédéric Poulin LEB 1993 61 75 136 
Nicolas Lemire RIV 1985 54 62 116 
Jason Perron ATH 1996 53 54 107 
            
69 kg           
Guillaume Baron G-B 1993 95 116 211 
Gabriel Rajotte M-R 1993 87 107 194 
Pascal Primeau A-P 1993 80 102 182 
François Valiquette NOR 1995 75 100 175 
Jean-Sébastien Fugère ORC 1994 71 91 162 
Alexandre Vachon NOR 1994 70 90 160 
Patrick Thibault G-B 1993 71 88 159 
Maxime Brière M-R 1993 66 90 156 
Simon Brière RIV 1995 65 88 153 
Vincent Perron ORC 1993 58 71 129 
M. D.-Deslauriers (62.7) M-R 1993 55 72 127 
T. Julien (68.9) ATH 1993 55 72 127 
Pablo Pizarro G-B 1994 51 70 121 
Dominique Trudel HAL 1994 45 68 113 
Michaël Demers RIV 1995 49 55 104 
Arnaud Béland HAL 1996 43 46 89 
            
77 kg           



David-R Champoux ORC 1993 77 107 184 
Nicolas Turcotte RIV 1993 74 100 174 
Yannick Lapointe G-B 1993 76 87 163 
J. Gagnon-Tremblay DMN 1994 65 90 155 
Francis Jacques LEB 1993 57 76 133 
S. Lafrenais (69.7) LEB 1994 51 70 121 
P. Demers (69.8) RIV 1993 53 68 121 
            
85 kg           
Gabriel Filliatreault MON 1993 105 135 240 
Jerdy Lemire-L. G-B 1993 88 112 200 
Philippe Charlebois NOR 1996 76 102 178 
David Demontigny NOR 1993 68 94 162 
Dominic Massicotte A-P 1994 57 65 122 
Joël Chouinard HAL 1997 34 50 84 
            
94 kg           
Alexandre Caza A-P 1995 82 105 187 
Ludovic Houle ORC 1993 74 86 160 
            
+94 kg           
Manuel Boucher A-P 1994 77 96 173 
Jérémy Bond-Quirion HAL 1996 52 68 120 
Dale Chouinard HAL 1996 54 65 119 
 
Officiels : Armelle Chevrier, Lina Pelletier, Martin Bougie, Émery Chevrier, 
 Yvon Chouinard, Noël Gilbert, Gaétan Hinse, Mario Jodoin, Richard 
 Marineau, Robert Marineau, Marcel Perron (responsable des 
 officiels), Donald St-Pierre, Jean-François Lamy 
Annonceurs : France Boucher, Martial Lamontagne 
Secrétaires : Robert Doucet, Karine Turcotte 
Test physique : Noël Décloître 
 
Classement des équipes 
(Total olympique – Poids corporel = Points) 
RG Clubs Abr. Points H F 
1 Gros-Bill G-B 635.50 6 1 
2 Du Nord NOR 543.40 5 2 
3 Machine-Rouge M-R 513.60 5 2 
4 Orca de la Mauricie ORC 439.50 4 3 
5 Arthur-Pigeon A-P 414.10 6  
6 Haltérophilie de Montréal MON 367.10 2 3 
7 Les Riverains RIV 354.20 5 1 



8 Héraclès HER 231.20 1 4 
9 Leber LEB 225.90 3 2 
10 Dominor DMN 119.20 1 2 
11 Les Athlétiques ATH 119.00 2 1 
12 Halt-Héros HAL 115.10 5 2 
13 Pointe-aux-Trembles PAT 107.60 1 1 
14 Les Géants GEA 80.20  1 
 TOTAL   46 25 
 Total des participants    71 
 
Pointage détaillé des équipes (Mettre en ordre décroissant total des points) 
GROS-BILL       
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Stéfany Pagé-Fréchette 47 56 103 56.50 46.50 
R. Bouchard-Tremblay 60 79 139 52.40 86.60 
Pablo Pizarro 51 70 121 63.60 57.40 
Patrick Thibault 71 88 159 64.90 94.10 
Guillaume Baron 95 116 211 68.60 142.40 
Yannick Lapointe 76 87 163 75.00 88.00 
Jerdy Lemire-L. 88 112 200 79.50 120.50 
    TOTAL 635.50 
 
DU NORD 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Andréanne Charles 52 68 120 61.60 58.40 
Émilie Charron 45 56 101 77.60 23.40 
Nicolas Vachon 58 74 132 49.60 82.40 
François Valiquette 75 100 175 66.60 108.40 
Alexandre Vachon 70 90 160 67.20 92.80 
David Demontigny 68 94 162 80.00 82.00 
Philippe Charlebois 76 102 178 82.00 96.00 
    TOTAL 543.40 
 
MACHINE-ROUGE 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Caroll-Anne Paul 42 60 102 42.40 59.60 
Catherine Darsigny 58 71 129 57.30 71.70 
Kevin Rivard 36 49 85 36.90 48.10 
Alexandre Brière 46 57 103 49.80 53.20 
M. Dépôt-Deslauriers 55 72 127 62.70 64.30 
Maxime Brière 66 90 156 65.30 90.70 
Gabriel Rajotte 87 107 194 68.00 126.00 
    TOTAL 513.60 



 
ORCA DE LA MAURICIE 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Marie-Laurence Ouellet 38 56 94 44.20 49.80 
Anne-Marie Pellerin 33 41 74 46.00 28.00 
Audrey-Ann Massicotte 45 62 107 83.60 23.40 
Jean-Sébastien Fugère 71 91 162 64.40 97.60 
Vincent Perron 58 71 129 65.70 63.30 
David-R Champoux 77 107 184 76.60 107.40 
Ludovic Houle 74 86 160 90.00 70.00 
    TOTAL 439.50 
 
ARTHUR-PIGEON 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Olivier Dupuis 35 47 82 45.60 36.40 
Nicolas Pilon 43 60 103 53.50 49.50 
Pascal Primeau 80 102 182 67.30 114.70 
Dominic Massicotte 57 65 122 80.70 41.30 
Alexandre Caza 82 105 187 87.60 99.40 
Manuel Boucher 77 66 173 100.20 72.80 
    TOTAL 414.10 
 
HALTÉROPHILIE DE MONTRÉAL 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Véronique Lamontagne 40 53 93 55.40 37.60 
Myriam Auger 40 54 94 57.70 36.30 
Johanie Filliatreault 65 90 155 70.00 85.00 
Alexei Cardinal 46 57 103 50.20 52.80 
Gabriel Filliatreault 105 135 240 84.60 155.40 
    TOTAL 367.10 
 
LES RIVERAINS 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Sabrina Lafond 40 50 90 68.60 21.40 
Nicolas Lemire 54 62 116 60.90 55.10 
Michaël Demers 49 55 104 64.00 40.00 
Simon Brière 65 88 153 66.90 86.10 
Patrice Demers 53 68 121 69.80 51.20 
Nicolas Turcotte 74 100 174 73.60 100.40 
    TOTAL 354.20 
 
HÉRACLÈS 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 



Marie-Soleil Parenteau 44 60 104 43.50 60.50 
Noémie Lamarche-Jalbert 52 60 112 52.80 59.20 
Laury Vachon 45 55 100 62.60 37.40 
Mireille Gervais 62 72 134 77.50 56.50 
François Vaillancourt 27 36 63 45.40 17.60 
    TOTAL 231.20 
 
LEBER 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Kloé Rodrigue 35 47 82 48.70 33.30 
Michelle Duhamel 36 42 78 72.90 5.10 
Frédéric Poulin 61 75 136 60.20 75.80 
Samuel Lafrenais 51 70 121 69.70 51.30 
Francis Jacques 57 76 133 72.60 60.40 
    TOTAL 225.90 
 
DOMINOR 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Sabrina Therrien-Gobeil 25 32 57 44.50 12.50 
Camille Simard 38 50 88 60.60 27.40 
Jikaël Gagnon-Tremblay 65 90 155 75.70 79.30 
    TOTAL 119.20 
 
LES ATHLÉTIQUES 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Kim Beaumont 45 52 97 84.80 12.20 
Jason Perron 53 54 107 58.30 48.70 
Tommy Julien 55 72 127 68.90 58.10 
    TOTAL 119.00 
 
HALT-HÉROS 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Jolianne Laflamme-Amos 20 27 47 40.80 6.20 
Emanuelle Jalbert 41 56 97 92.20 4.80 
Dominique Trudel 45 68 113 66.90 46.10 
Arnaud Béland 43 46 89 68.10 20.90 
Joël Chouinard 34 50 84 82.50 1.50 
Jérémy Bond-Quirion 52 68 120 96.50 23.50 
Dale Chouinard 54 65 119 106.90 12.10 
    TOTAL 115.10 
 
POINTE-AUX-TREMBLES 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 



Josée Dumais 66 81 147 63.00 84.00 
Benjamin Champagne 28 37 65 41.40 23.60 
    TOTAL 107.60 
 
LES GÉANTS 
NOMS ARR. É.-JETÉ TOTAL P. C. POINTS 
Amanda Bourgeois 67 79 146 65.80 80.20 
    TOTAL 80.20 
 


